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Developmental Benefits to Making Play Hats

e Communication/Language Development

Increasing, expanding the child’s vocabulary.
Increasing, expanding the use of 2 — 3-word phrases.
Learning back & forth interactions/conversation-style.
o Following simple commands.
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e Social Emotional Development
o Positive parent/child interaction.
o Imaginative (pretend) play skills.
o Learning to share.
o Learning turn-taking.
o Encourages independence
= Ex. Child making choices on the colors, etc.
o Positive peer interaction.
e Cognitive Development
o Increases attention by encouraging child to spend more time with one activity for
a longer period of time.
o Matching & labeling familiar shapes and colors.
o Learning sizes (big vs. small).
e Motor Skills
o Scribbling, coloring.
= Holding the crayon with an age appropriate grasp.
= Holding the paper down with the other hand.
o Using a neat pincer grasp to pick up materials.
o Bilateral hand skills (using two hands together)
o Using hand/eye coordination.

e [tems You’'ll Need at Home
o Scissors
o Paper
o Child’s favorite coloring item (i.e. crayons, markers, etc.)
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Beneficios del Desarrollo para Hacer Sombreros de Juego

e Comunicacién /Desarrollo del Lenguaje
o Aumentar, expandir el vocabulario del nifio.
o Aumentar, expandir el uso de frases de 2 — 3 palabras.
o Aprender interacciones /estilo de conversacion.
o Siguiendo 6rdenes simples.
e Desarrollo Emocional Social
o Interaccion positiva entre padres e hijos.
o Imaginativas (pretender) habilidades de juego.
o Aprender a compartir y a tomar turnos.
o Fomenta la independencia
= Ej. El niflo tomando decisiones sobre los colores, etc.
o Interaccion positiva con otros nifios.
e Desarrollo Cognitivo
o Aumenta la atencidén del nifio a pasar mas tiempo con una actividad durante un
periodo de tiempo mas largo.
o Aparear e identificar figuras y colores familiares.
o Aprenden el concepto de tamafios (grandes vs. pequefios).
e Habilidades Motoras
o Garabatos, colorear.
= Sosteniendo el crayén apropiadamente para la edad del nifio.
=  Sosteniendo el papel con la otra mano.
o Usando el pinzo limpio para recoger objetos.
o Habilidades bilaterales de las manos (usando dos manos juntas)
o Usando la coordinacién mano/ojo.
e Objetos que Necesitara en el Hogar
o Tijeras
o Papel
o Objeto favorito del nifio(a) para colorear (ej. Crayolas, marcadores, etc.)
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Developmental Benefits for Playing with a Parachute

e Communication/Language Development
o Listening to words/sounds/songs
= Parent/Guardian talks/sings to child, child listens
o Opportunity to imitate sounds/songs/ words on his/her own
e Social Emotional Development
o Positive parent/child interaction.
o Imaginative (pretend) play skills.
o Positive peer interaction.
e Cognitive Development
o Child will learn to entertain him/herself for a few minutes.
o Learnsto understand cause & effect.
o Visual perception is strengthened.
= Helps with mentally & visually processing visual information
e i.e. Findingatoyinaroom, etc.
= Assists visual system in tracking and focusing objects/people in the child’s
environment.
e Motor Skills
o Helps child to develop strong neck and core.
o Encourages child to move and physically explore their environment.
o Refines child’s fine motor skills.
= Reaching & grasping.
e [tems You'll Need at Home
o Favored blanket, comforter, bedsheet, etc.
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Beneficios del Desarrollo para Jugar con un Paracaidas

e Comunicacién/Desarrollo del Lenguaje

o Escuchar palabras/sonidos/canciones.

= Padre/Tutor habla/canta a su hijo, el nifio escucha.

o Oportunidad de imitar sonidos/canciones/palabras por su cuenta.
Desarrollo Emocional Social

o Interaccion positiva entre padres e hijos.

o Imaginativas (pretender) habilidades de juego.

o Interaccion positiva con otros nifios.

Desarrollo Cognitivo
o Elnifio aprendera a entretenerse durante unos minutos.
o Aprende a entender la causa y el efecto.
o La percepcién visual se fortalece.
= Ayuda a procesar la informacion visual mental y visualmente
e Ej. Encontrando un juguete en una habitacion, etc.
= Ayuda al sistema visual a perseguir y enfocar objetos/personas en el
ambiente del nifio.
Habilidades Motoras
o Avyuda al nifio a desarrollar cuello y del tronco/ntcleo.
o Motiva al nifilo a moverse y explorar fisicamente su ambiente.
o Refina las habilidades motoras finas del nifio.
= Alcancey agarre.

Objetos que Necesitara en el Hogar
o Cobija, conforte, etc. favorito.
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Developmental Benefits for Tummy Time

Communication/Language Development
o Provides opportunity for engaging and modeling language.
o Helps develop better lung functioning.
o Increases postural control for using voice.
Social Emotional Development
o Positive parent/child interaction.
Cognitive Development
o The visual system is strengthened.
= Helps with visual stabilization from looking down to looking up.
= Assists visual system in tracking and focusing objects/people in the child’s
environment.
Motor Skills
o Preps the body for crawling & sitting.
= Helps child to develop strong neck and core strength.
= |ncreases arm and leg strength.
o Refines child’s fine motor skills.
= Reaching & grasping.
= |t helps infants from keeping their hands fisted.
= Encourages tactile exploration.
Items You'll Need at Home
o Favored blanket, comforter, bedsheet, etc.
o Child’s favorite toys (i.e. toys with sounds, lights)
= Other family members can entertain the baby during Tummy Time.
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Beneficios para el Desarrollo para el Tiempo de Boca Abajo

e Comunicacién/Desarrollo del Lenguaje
o Proporciona la oportunidad de involucrar y modelar el lenguaje.
o Ayuda a desarrollar un mejor funcionamiento pulmonar.
o Aumenta el control postural para el uso de voz.
Desarrollo Emocional Social
o Interaccion positiva entre padres e hijos.

Desarrollo Cognitivo
o Elsistema visual se fortalece.
= Ayuda con la estabilizacion visual de mirar hacia abajo a mirar hacia arriba.
= Ayuda al sistema visual a perseguir y enfocar objetos/personas en el
ambiente del nifio.
Habilidades Motoras
o Prepara el cuerpo para gatear y sentarse.
= Ayuda al nifio a desarrollar cuello y del tronco/nucleo.
= Aumenta la fuerza del brazo y la pierna.
o Refina las habilidades motoras finas del nifio.
= Alcancey agarre.

= Ayuda a los bebés a mantener sus manos abiertas y relajadas.
= Motiva la exploracion tactil.
e Objetos que Necesitara en el Hogar
o Cobija, conforte, etc. favorito.
o Juguete favorito del nifio(a) — (e]. Juguetes con sonidos, luces, etc.)
= Otros miembros de la familia pueden entretener a su bebe durante el
Tiempo de Boca Abajo.
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